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	トムソーヤスポーツクラブ　第2回無料体験　開催決定！！
	6月3日(水) 無料体験開催！
	体験詳細 日時：６月３日（水）14：00～14：45 活動場所：ホール 対象：全園児合同で活動します ※見学をご希望の方は開始時間に合わせて 　直接ホールまでお越しください。
	技能の獲得
	サーキットタイム
	動く時間よりも、待っている時間の方が長い。  そんな教室を見たことはありませんか？ それでは、子どもが本来もっている「動きたい！」 という生理的な欲求を十分に満たすことができません。  子どもたちは、たくさん動くことで心も体も満たされます。その中に達成感と爽快感が生まれるのです。 さらに、幼児期は運動神経のもととなる「神経系」の 発達が著しい時期。  この時期に多様な動きを経験することは、将来の生涯スポーツの土台づくりにもつながります。 サーキット運動は、そんな子どもの発達にぴったり合った体育活動です。
	目標は「逆上がり」「側転」「跳び箱の開脚とび」の 修得です。子ども1人ひとりのペースに合わせ、 卒園までに段階を踏んでできるようになることを 目指します。訓練のように無理に行うのではなく、 「楽しい！」と感じながら取り組めるよう工夫して います。 「やらされる」はなく「できるようになりたい！」  そんな気持ちを子ども自身がもてるようにサポート していきます。 目標に向かって粘り強く頑張る力を身につけてほしい！そんな想いで子どもたちと関わっています。
	無料体験は、全園児の皆様にご参加いただく予定です。 ご欠席・不参加をご希望の場合は、下記までご連絡をお願いいたします。
	　体育担当　井沼　雄太　☏　080-3139-7972　✉tscinuma@gmail.com


	トムソーヤスポーツクラブはこんなとこ！
	トムソーヤの推しポイント！！
	トムソーヤスポーツクラブから皆様へ
	☆楽しみながら運動することの大切さ☆
	子ども達の運動能力や体力の低下は社会問題になっています。 ジャンプができない・ボールを投げたら後ろに飛ぶなど… 右の図【スキャモンの発育発達曲線】を見て頂くと分かるように 神経系の発達は20歳を100%とすると、6歳までにほぼ80%、10〜12歳でほぼ100%に達します。 幼児期に様々な運動経験をする意味はここにあります。



	体操教室の動画はこちら
	入会大募集
	6月10日から開催決定！！！ ご希望の方は早めにお申し込みをお願いします⭐︎ ６月入会の方のみ、年会費が半額となります♪
	２０２６年度　済美こども園　トムソーヤ入会要項
	14：00〜15：00 （体験時のみ14：00～14：45）
	https://tomsawyer-sportsclub.jp/
	・入会をご希望の方は、ホームページ内の規約をご覧いただき 　下記QRコードより必要事項をご入力の上、お申し込みください。



	入会Q Rコード 6月8日　締め切り
	体操教室Instagram



